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實習機構名稱
實習機構

統一編號
行業別 實習部門 工作職稱 工作內容 薪資別 薪資額 勞保 健保 勞退

元捷國際物流股份有限公司 27713760 運輸及倉儲業 元捷國際物流股份有限公司 台北文件助理 繕打文件 薪資(月薪) 27,500 有 有 有

台新國際商業銀行股份有限公司 86519539 金融及保險業 台新國際商業銀行股份有限公司 文件作業實習生 繕打文件 薪資(時薪) 176 有 有 有

台新國際商業銀行股份有限公司 86519539 金融及保險業 台新國際商業銀行股份有限公司 文件作業實習生 繕打文件 薪資(時薪) 176 有 有 有

台新國際商業銀行股份有限公司 86519539 金融及保險業 台新國際商業銀行股份有限公司 文書作業實習生 繕打文件 薪資(時薪) 176 有 有 有

台新國際商業銀行股份有限公司 86519539 金融及保險業 台新-舊宗 文書作業實習生 文件輸入、檔案管理、主管交辦 薪資(時薪) 176 有 有 有

台灣德迅國際運輸股份有限公司 11832971 運輸及倉儲業 台灣德迅國際運輸股份有限公司 海運實習生 繕打提單 薪資(月薪) 26,400 有 有 有

台灣德迅國際運輸股份有限公司 11832971 運輸及倉儲業 台灣德迅國際運輸股份有限公司 空運部op 繕打提單 薪資(月薪) 26,400 有 有 有

台灣德迅國際運輸股份有限公司 11832971 運輸及倉儲業 灣德迅國際運輸股份有限公司 海運文件部 繕打提單 薪資(月薪) 26,400 有 有 有

亞洲德利國際股份有限公司 42650201 運輸及倉儲業 亞洲德利國際股份有限公司 運務部人員(op) 擅打提單、主管交代 薪資(月薪) 27,000 有 有 有

拓領環球運輸股份有限公司 23152443 運輸及倉儲業 拓領環球運輸股份有限公司 海運實習生 負責海運進出口業務 薪資(時薪) 192 有 有 有

拓領環球運輸股份有限公司 23152443 運輸及倉儲業 拓領環球運輸股份有限公司 空運實習生 負責空運進出口業務 薪資(時薪) 192 有 有 有

東方超捷國際物流股份有限公司 54665587 運輸及倉儲業 東方超捷國際物流股份有限公司 業務 繕打文件 薪資(月薪) 27,500 無 有 有

東方超捷國際物流股份有限公司 54665587 運輸及倉儲業 東方超捷國際物流股份有限公司 倉儲 繕打文件 薪資(月薪) 27,500 有 有 有

東方超捷國際物流股份有限公司 54665587 運輸及倉儲業 東方超捷國際物流股份有限公司 倉儲 繕打文件 薪資(月薪) 27,500 有 有 有

東方超捷國際物流股份有限公司 54665587 運輸及倉儲業 東方超捷國際物流股份有限公司 會計部-帳務組 帳務製作 薪資(月薪) 27,500 有 有 有

東方超捷國際物流股份有限公司 54665587 運輸及倉儲業 東方超捷國際物流股份有限公司 台北文件助理 繕打文件 薪資(月薪) 27,500 有 有 有

東方超捷國際物流股份有限公司 54665587 運輸及倉儲業 東方超捷國際物流股份有限公司 台北文件助理 繕打文件 薪資(月薪) 27,500 有 有 有

東方超捷國際物流股份有限公司 54665587 運輸及倉儲業 東方超捷國際物流股份有限公司 會計部-帳務組 帳務製作 薪資(月薪) 27,500 有 有 有

東方超捷國際物流股份有限公司 54665587 運輸及倉儲業 東方超捷國際物流股份有限公司 台北文件助理 繕打文件 薪資(月薪) 27,500 有 有 有

東方超捷國際物流股份有限公司 54665587 運輸及倉儲業 東方超捷國際物流股份有限公司 業務 繕打文件 薪資(月薪) 27,500 無 有 有

東方超捷國際物流股份有限公司 54665587 運輸及倉儲業 東方超捷國際物流股份有限公司 業務 繕打文件 薪資(月薪) 27,500 無 有 有

帝商科技股份有限公司 89947155

出版、影音製

作、傳播及資通

訊服務業

帝商科技股份有限公司 業務助理 繕打提單，主管交辦。 薪資(月薪) 26,500 有 有 有

律僑國際物流有限公司 28692927 運輸及倉儲業 律僑 文件部實習生 文件輸入、檔案管理、主管交辦。 薪資(月薪) 26,400 有 有 有

律僑國際物流有限公司 28692927 運輸及倉儲業 律僑國際物流有限公司 文件部實習生

1.各部門見習 2.協ˋ助文件分類、整理、製作

3.協助訂艙聯繫安排、轉知、跟催 4.學習了解

進出口流程及操作

薪資(月薪) 26,400 有 有 有

洋宏股份有限公司 27528553 運輸及倉儲業 洋宏股份有限公司 業務助理
1.協助業務相關的行政、後勤等工作 2.處理主

管交辦事宜，文書作業及國外溝通橋梁。
薪資(月薪) 30,000 有 有 有

飛力物流股份有限公司 27336056 運輸及倉儲業 飛力物流股份有限公司 實習生 擅打文件，製作提單 薪資(月薪) 28,000 有 有 有

紳運有限公司 22321673 運輸及倉儲業 紳運有限公司 OP助理 文書處理 薪資(月薪) 28,000 有 有 有

翔輝國際物流股份有限公司 24577995 運輸及倉儲業 翔輝國際物流股份有限公司 業務助理
1.文書處理 2.專案執行協助 3.客戶服務 4.業務

行銷處行政事務管理 5.主管交辦事項
薪資(月薪) 28,000 有 有 有

華晟報關有限公司 97229115 運輸及倉儲業 華晟報關有限公司 進出口文件報關製作人員 文件打單，主管交辦 薪資(月薪) 26,400 有 有 有
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萬泰國際物流股份有限公司 89467182 運輸及倉儲業 萬泰國際物流股份有限公司 實習生

1.船公司/航空公司 詢價 2.文件繕打 3.收發電

文 4.帳單製作 5.船公司/航空公司關係建立與

維護

薪資(月薪) 26,400 有 有 有

萬寶華企業管理顧問股份有限公司 16087755
專業、科學及技

術服務業
永豐銀行 行政實習生 行政文件Keyin, 主管交辦 薪資(月薪) 28,000 有 有 有

萬寶華企業管理顧問股份有限公司 16087755
專業、科學及技

術服務業
永豐銀行松山大樓 行政實習生 行政文件Keyin, 主管交辦 薪資(月薪) 28,000 有 有 有

裕民航運股份有限公司 47067419 運輸及倉儲業 裕民航運股份有限公司 實習生 繕打文件 薪資(月薪) 26,400 有 有 有

鳴振聯合記帳士事務所 25507048
專業、科學及技

術服務業
鳴振聯合記帳士事務所 記帳實習生 記帳, 文件Keyin， 主管交辦 薪資(時薪) 180 有 有 有

德莎運通股份有限公司 11349370 運輸及倉儲業 德莎運通股份有限公司 空運部實習生

與船/航空公司、同行與客戶連絡及核對 國內/

外帳單製作及應付款的請款作業 提單缮打、

文件發送、貨物追蹤

薪資(月薪) 28,000 有 有 有

儒鴻企業股份有限公司  35884479 批發及零售業 儒鴻企業股份有限公司� 實習生 擅打提單、主管交代 薪資(月薪) 26,400 有 有 有

霖寶貿易有限公司 28362762 批發及零售業 霖寶貿易有限公司 行政實習生
協助主管到貨流程，進貨單的學習、物品的進

倉進度跟催
薪資(時薪) 176 有 有 有

聯邦商業銀行股份有限公司 86380802 金融及保險業 聯邦商業銀行股份有限公司 實習生 1.處理保管箱業務 2.主管交辦事項 薪資(月薪) 27,000 有 有 有

聯邦商業銀行股份有限公司 86380802 金融及保險業 聯邦商業銀行股份有限公司 實習生 1.處理保管箱業務 2.主管交辦事項 薪資(月薪) 27,000 有 有 有

羅賓昇國際聯運股份有限公司 80293128 運輸及倉儲業 羅賓昇國際股份有限公司 櫃台 繕打文件 薪資(時薪) 176 有 有 有

羅賓昇國際聯運股份有限公司 80293128 運輸及倉儲業 羅賓昇國際股份有限公司 OP人員 繕打文件 薪資(時薪) 176 有 有 有

羅賓昇國際聯運股份有限公司 80293128 運輸及倉儲業 羅賓昇國際股份有限公司 亞洲線海運部OP 繕打文件 薪資(時薪) 176 無 有 有

羅賓昇國際聯運股份有限公司 80293128 運輸及倉儲業 羅賓昇國際股份有限公司 海運實習生 繕打文件 薪資(時薪) 176 有 有 有


